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gegen das jammern auf Hohem niveau

viele menschen merken erst im 
hohen alter, auf welch hohem 

niveau sie ihr ganzes leben lang gejammert haben. 
manche merken es gar nie. 

dabei ist so ein leben viel zu schade dafür.
deshalb: schon früh gegensteuern.
es lohnt sich für dich - lebenslang.

mein psycho-trick für 2011

für bessere noten 
ohne mehrarbeit

Motto: locker lernt sich‘s leichter

gebrauchsanleitung:
wenn du merkst, dass ein jammer in dir hochsteigt, trage ihn ins 

tagesfeld des kalenders ein. erkunde dabei die höhe des niveaus, auf 
dem sich der jammer befindet. 

90% aller jammer-innen* und jammer-außen* verschwinden dann 
vollautomatisch.

Beim 10% restjammer jammerst du bitte intensiv und offensiv und bunt 
und prall und selbstbewusst. aber bitte nur unter VIER augen.

schließe dafür einen gegenseitigen beratervertrag mit einem guten 
freund (einer guten freundin). benutzt einen berater-Code. 

zum beispiel: „lass uns BITTE kurz ins jammertal gehen!“
niemals nur drauflosjammern. immer bewusst jammern. 
unter vier augen. es dürfen natürlich auch acht sein, 

wenn ihr eine viererclique seid.
übrig bleiben normalerweise maximal 2% echter jammer. innen odeR 
außen. den darfst du jetzt auch woanders jammern, wenn es dir gut 

tut. aber denke dran. 
an dem 2% echten jammer musst du umgehend und konsequent arbeiten. 

die gehirnforschung weißt klar nach: locker lernt sich‘s leichter
DESHALB: WENIGER JAMMERN UND BESSERE NOTEN SCHREIBEN

ES LOHNT SICH.
du schaffst das.

heinz eugen b. 2011
institut für blickwinkelveränderung

* Jammer-innen ist zum Beispiel: 
Warum bin ich nur so häßlich? 
Ich bin so schlecht in Mathe. nur ne 3+
* Jammer-außen: 
Der Lehrer gibt so schlechte noten! 
ich habe so viele hausaufgaben!
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männerrevolte-leser/innen kennen dieses bild. es passst zu 
locker lernt sich‘s leichter. 

DESHALB: WENIGER JAMMERN UND BESSERE NOTEN SCHREIBEN
wer sich zum beispiel in einer kursstufe am gymnasium befindet und 

dort „nur“ 5 punkte scrheibt, der sollte sich immer klar machen, dass 
er es an der kursstufe eines gymnasiums geschafft hat, 5 punkte zu 

schreiben. wahrscheinlich mit zu wenig vorbereitung. trotzdem. auch 
dazu gehört schon ganz schön viel. 

und es gibt noch so viele andere fähigkeiten, die man mit sich 
herumträgt, ohne dass es dafür punkte gibt.

deshalb micht jammern und auf schule schimpfen, sondern klotzen 
und selbstbewusst und locker bessere noten schreiben.

heinz eugen b. - institut für blickwinkelveränderung 2011 :-)
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